INFORMATICA

WORD Y POWER POINT.
Aprende aspectos basicos del entorno de Word y Power point.
Noviembre-Diciembre-Enero. 40 horas

Horario: de 10.00 a 12.00 (Lunes y Miércoles)

N° Plazas: 15

Cuota: 20€/p.

EXCEL MEDIO.

Conocimiento y practica de Excel a través de operaciones con

archivos, celdas, tablas...

Febrero-Marzo-Abril. 30 horas. _

Horario: de 10.00 a 12.00 (Lunes y Miércoles) ' ; 2 n I 5

N° Plazas: 15
Cuota: 15 €/p.

INTERNET Y REDES SOCIALES.
Conocimientos sobre buscadores, correo electronico, blogs,
redes sociales y la Nube.

AYUNTAMIENTO DE BULLAS
Concejalia de Igualdad y Mujer

a 12.00 (Lunes y Miércoles)

Agencia de lgualdad
BULLAS



DESARROLLO PERSONA], RECICLADO DE CREMALLERAS.

APRENDE A MANEJAR TUS EMOCIONES

Aprende a reconocer tus emociones y sentimientos con el fin de
conseguir un desarrollo armoénico y equilibrado de la personalidad
y la mejora de tus relaciones personales.

Noviembre-Diciembre. 20 horas.

Horario: de 10.00 a 12.00 (Lunes y Jueves)

N° Plazas: 15

Cuota: 5€/p.

COMUNICACION PERSONAL EFECTIVA

Conoce las distintas formas de comunicacion y aprende a
expresarte de la manera mas adecuada con las personas que te
rodean.

Enero-Febrero. 20 horas.

Horario: de 10.00 a 12.00 (Lunes y Jueves)

N° Plazas: 15

Cuota: 5€/p.

COMO SUPERAR UNA ENTREVISTA DE TRABAJO
Aprende habilidades y estrategias para superar con éxito una
vista de trabajo.

16 horas.

Lunes y Jueves)

1vidad.
RECICLADO DE ROLLOS DE PAPEL.
Noviembre-Diciembre. 12 horas.
Horario: de 10.00 a 11.30 (Miércoles y Viernes)
N° Plazas: 12 - Cuota: 5 €/p.

Enero-Febrero. 12 horas.

Horario: de 10.00 a 11.30 (Miércoles y Viernes)
N° Plazas: 12

Cuota: 5 €/p.

RECICLADO DE CHAPAS DE LATA.
Febrero-Marzo. 12 horas.

Horario: de 10.00 a 11.30 (Miércoles y Viernes)
N° Plazas: 12

Cuota: 5 €/p.

CRAQUELADO.

Abril-Mayo. 12 horas.

Horario: de 10.00 a 11.30 (Miércoles y Viernes)
N° Plazas: 12

Cuota: 5€/p.

APRENDE A CUIDARTE

CUIDADOR/A FAMILIAR DE PERSONAS MAYORES
DEPENDIENTES

Métodos, conocimientos y herramientas para que la persona
cuidadora mejore la prestacion de sus servicios sin riesgos para su
propia salud.

Noviembre-Diciembre. 25 horas.

Horario: de 10.00 a 12.30 (Miércoles y Viernes)

N° Plazas: 15-25

Cuota: 20€/p.

ADULTO MAYOR

LAS DEMENCIAS

Aprenderemos conocimientos basico:

poder comprender mejor a la persona enferma.
Febrero-Marzo. 25 horas

Horario: de 10.00 a 12.30 (Miércoles y Viernes)
N° Plazas: 15-25.
Cuota: 20€/p.

ESTIMULACION COGNITIVA EN PERSONAS MAYORES
CON DEMENCIA.

Mejora de la calidad de vida a través del mantenimiento de las
habilidades intelectuales con el fin de preservar la autonomia de
las personas mayores con demencia.

Abril-Mayo. 25 horas.

Horario: de 10.00 a 12.30 (Miércoles y Viernes)

N° Plazas: 15-25

Cuota: 20€/p.

DISCAPACIDAD Y ALZHEIMER. INFORMACION SOBRE
CUESTIONES LEGALES DE INTERES PARA PERSONAS
ENFERMAS Y FAMILIARES.

Conoce los conceptos de minusvalia y/o discapacidad, la Ley de
dependencia, incapacitacion judicial y tutela, entre otros aspectos.
Abril. 15 horas.

Horario: Viernes de 16.00 a 21.00 y Sabado de 9.00 a 14.00

N° Plazas: 15-25 - Cuota: 15€/p.

MANEJO DEL ESTRES Y LAS EMOCIONES EN LAS
PERSONAS CUIDADORAS.

Identificacion de situaciones de tension y/o ansiedad y reduccid
de las mismas a través del entrenamiento en relajacion y
respiracion.

Mayo-Junio. 25 ho

Horario: de 10.00

N° Plazas: 15-25



